
Ofereço suporte psicológico especializado para ajudar
você a se fortalecer emocionalmente, tanto
individualmente quanto em suas relações,
especialmente no contexto de tratamento de
transtornos emocionais e terapia de casal. Estou aqui
para apoiar sua jornada em direção a uma vida
satisfatória.

Graduação em Psicologia

Pós Graduada

Formação Acadêmica

UNIMAR - Universidade de Marília
Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens e mulheres adultos.

Atual

Experiência Profissional

Giovana Zordan
Psicóloga Clínica

Especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental - USP

Formação
Obesidade e Emagrecimento
DBT - Terapia Comportamental Dialética
ACT - Terapia de Aceitação e Compromisso
Psicopatologia

Empatia e Sensibilidade: Capacidade de compreender as experiências e emoções dos clientes e casais,
estabelecendo uma relação terapêutica de confiança e apoio.
Comunicação Eficaz: Habilidade para se comunicar de forma clara e empática, promovendo a
compreensão e colaboração dos clientes no processo terapêutico.
Conhecimento em Terapias de Casal: Experiência na aplicação de técnicas e estratégias terapêuticas
para promover a melhoria dos relacionamentos conjugais e familiares.
Flexibilidade e Adaptabilidade: Capacidade de adaptar as intervenções terapêuticas às necessidades
específicas de cada cliente e casal, utilizando uma abordagem personalizada e flexível.
Ética Profissional: Comprometimento com os mais altos padrões éticos e de conduta profissional,
garantindo o respeito aos direitos e a confidencialidade dos clientes.

Habilidades

Pós Graduanda
Sexualidade Humana - CBI of Miami
Terapias Cognitivas e Contextuais para Casais - PUC

Terapia do Luto
Terapia de Casal - PUC
IBCT - Integrative Behavioral Couple Therapy



Objetivo
Apoiar pacientes na superação de dificuldades no
ambiente de trabalho e na regulação emocional,
promovendo o bem-estar mental e estratégias eficazes
para lidar com o estresse e outros desafios
profissionais. Utilizo abordagens baseadas em
evidências para ajudar os indivíduos a desenvolverem
resiliência, melhorarem suas habilidades de
comunicação e enfrentarem situações de conflito de
maneira saudável.

Cursos Complementares
Psicologia da Educação
Psicologia e Transtornos do
Espectro Autista

Graduação em Psicologia

Pós Graduado

Formação Acadêmica

Habilidades
Expertise em avaliar e intervir em
problemas   emocionais.
Experiência em suporte emocional
a pacientes em situação de
internação hospitalar.
 Habilidade em fortalecer vínculos
familiares e promover a
reabilitação.
Técnicas para ajudar pacientes a
gerenciar o estresse e melhorar o
bem-estar no trabalho.
Capacidade de se comunicar de
forma clara e empática com
pacientes e equipe multidisciplinar.

Universidade Paulista 

Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens adultos e
adolescentes.

Atual

Prefeitura Municipal
2023 - atual
Psicólogo da saúde
Oferecimento de intervenções terapêuticas, como
psicoterapia individual e em grupo, para tratar uma
variedade de questões de saúde mental.

Hospital Santa Casa

Estágio
Responsável por realizar visitas a leitos hospitalares,
acompanhamento de pacientes em situação de
internação e procedimentos.

2022 - 2023

Experiência Profissional

Matheus Correia
Psicólogo Clínico

Terapia Cognitivo Comportamental
de Alta Performance - Facuminas



Objetivo
Oferecer suporte psicológico especializado a pacientes
com ênfase em transtornos alimentares, promovendo
uma relação saudável com a alimentação, autoaceitação
e bem-estar emocional. Utilizo abordagens terapêuticas
integrativas para ajudar os indivíduos a reconhecerem e
superarem os desafios relacionados à alimentação e
imagem corporal.

Avaliação e diagnóstico de transtornos alimentares, como anorexia, bulimia e compulsão
alimentar.
Desenvolvimento e implementação de intervenções terapêuticas personalizadas, incluindo
psicoterapia cognitivo-comportamental, terapia de aceitação e compromisso, e terapia
focalizada na emoção.
Orientação e suporte para a reconstrução da relação com a comida e o corpo, promovendo uma
alimentação intuitiva e um estilo de vida saudável.
Colaboração com nutricionistas e outros profissionais de saúde para oferecer um tratamento
integrado e abrangente aos pacientes.

Participação em grupos terapêuticos para pacientes com transtornos alimentares.
Realização de psicoeducação sobre alimentação saudável e imagem corporal positiva.
Acompanhamento individual de pacientes em tratamento, fornecendo suporte emocional e
orientação terapêutica.

Graduação em Psicologia

Pós Graduada

Formação Acadêmica

Habilidades

Universidade Paulista 

Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens e mulheres adultos e
casais.

Atual

Experiência Profissional

Amanda Lido
Psicóloga Clínica

Terapia Cognitivo Comportamental 
Formação
Obesidade e Emagrecimento

Principais Atividades



Objetivo
Oferecer suporte psicológico especializado a
adolescentes e suas famílias, com ênfase em
orientação parental e intervenções baseadas na Análise
do Comportamento Aplicada (ABA). Busco promover o
desenvolvimento saudável dos adolescentes, fortalecer
os vínculos familiares e facilitar a adaptação a desafios
típicos dessa fase de transição.

Avaliação e intervenção psicológica com adolescentes, utilizando abordagens terapêuticas
adaptadas às necessidades individuais de cada cliente.
Orientação parental, fornecendo suporte e estratégias para lidar com questões relacionadas à
adolescência, como conflitos familiares, problemas escolares e comportamentos desafiadores.
Implementação de técnicas da Análise do Comportamento Aplicada (ABA) para promover
habilidades sociais, emocionais e de vida em adolescentes com necessidades específicas.

Atendimento psicológico a crianças e adolescentes, utilizando técnicas terapêuticas adequadas
a cada faixa etária e demanda específica.
Orientação e suporte psicológico aos pais e cuidadores, visando promover um ambiente familiar
saudável e facilitar o desenvolvimento infantil e adolescente.
Participação em grupos terapêuticos e atividades lúdicas para estimular o desenvolvimento
emocional e social das crianças e adolescentes atendidos.

Graduação em Psicologia

Pós Graduada

Formação Acadêmica

Habilidades

Universidade Paulista Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens e mulheres adultos,
adolescentes e crianças à partir de 9 anos.

Atual

Experiência Profissional

Nathielen Calegari
Psicóloga Clínica

Terapia Cognitivo Comportamental 

Principais Atividades



Objetivo
Oferecer suporte psicológico especializado no
atendimento de depressão, ansiedade e demandas
relacionadas ao ambiente de trabalho. Meu objetivo é
auxiliar os indivíduos a superarem os desafios
emocionais e cognitivos associados à depressão, bem
como a desenvolverem estratégias para lidar com o
estresse e as dificuldades no ambiente profissional,
promovendo o bem-estar emocional e o
desenvolvimento pessoal. Desenvolvimento de
habilidades e autoestima em adolescentes.

Graduação em Psicologia

Pós Graduada

Formação Acadêmica

Habilidades

Anhanguera
Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens, mulheres adultos e
adolescentes.

Atual

Experiência Profissional

Juliana Klostermann
Psicóloga Clínica

Neuropsicologia - Anhembi Morumbi
Psicologia no Futebol (em curso)

Formação
Aperfeiçoamento em Saúde Mental
e Atenção Psicossocial de
Adolescentes e Jovens (FIOCRUZ)

SPVV - Serviço de Proteção à Criança e Adolescente
Vítimas de Violência
2024 - Atual
Psicólogo Social
Fornecendo apoio emocional, avaliando os impactos
psicológicos da violência, desenvolver estratégias de
enfrentamento e promovendo o bem-estar psicológico das
vítimas.

SAICA - Serviço de Acolhimento Institucional para Crianças
e Adolescentes
2021 - 2024
Psicólogo Social
Oferecendo suporte emocional, avaliando e acompanhando o
desenvolvimento psicológico dos acolhidos, ajudando na
adaptação ao ambiente institucional e preparação para a
reintegração familiar ou adoção. 

Expertise em avaliar e intervir em
problemas   emocionais.
Experiência em suporte emocional
a pacientes em situação de
internação hospitalar.
 Habilidade em fortalecer vínculos
familiares e promover a
reabilitação.
Técnicas para ajudar pacientes a
gerenciar o estresse e melhorar o
bem-estar.
Capacidade de se comunicar de
forma clara e empática com
pacientes e equipe multidisciplinar.



Objetivo
Oferecer suporte psicológico especializado no
atendimento de ansiedade, voltado ao público feminino,
promovendo o bem-estar emocional e o
desenvolvimento de estratégias eficazes para lidar com
os sintomas ansiosos. Busco ajudar os indivíduos a
compreenderem e gerenciarem suas preocupações de
forma saudável, visando uma vida mais equilibrada e
satisfatória.

Avaliação e diagnóstico de transtornos de ansiedade, incluindo transtorno de ansiedade
generalizada, fobias e transtorno do pânico.
Desenvolvimento e implementação de planos de tratamento personalizados, utilizando
abordagens terapêuticas como a terapia cognitivo-comportamental, mindfulness e técnicas de
relaxamento.
Fornecimento de suporte emocional e orientação para o manejo dos sintomas ansiosos,
promovendo estratégias de enfrentamento eficazes.
Colaboração com outros profissionais de saúde, quando necessário, para oferecer um
tratamento integrado e abrangente aos pacientes.

Atendimento psicológico a pacientes com diversos transtornos mentais, incluindo ansiedade,
depressão e transtornos de personalidade.
Participação em grupos terapêuticos para desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e
promoção do bem-estar emocional.
Realização de psicoeducação sobre transtornos mentais e estratégias de autocuidado.

Graduação em Psicologia

Pós Graduada

Formação Acadêmica

Habilidades

Universidade Paulista Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à mulheres adultas.

Atual

Experiência Profissional

Letícia Freitas
Psicóloga Clínica

Terapia Cognitivo Comportamental 
Neuropsicologia

Principais Atividades



Objetivo
Oferecer suporte psicológico especializado no
atendimento de depressão e demandas relacionadas ao
ambiente de trabalho. Meu objetivo é auxiliar os
indivíduos a superarem os desafios emocionais e
cognitivos associados à depressão, bem como a
desenvolverem estratégias para lidar com o estresse e
as dificuldades no ambiente profissional, promovendo o
bem-estar emocional e o desenvolvimento pessoal.

Empatia e Sensibilidade: Capacidade de compreender as necessidades emocionais dos
pacientes, estabelecendo uma relação terapêutica de confiança e apoio.
Conhecimento em Terapias Baseadas em Evidências: Experiência na aplicação de técnicas da
TCC e da ABA para o tratamento de questões de saúde e promoção do bem-estar.
Trabalho em Equipe: Aptidão para trabalhar de forma colaborativa com outros profissionais de
saúde, contribuindo para um cuidado integrado e abrangente aos pacientes.
Flexibilidade e Adaptabilidade: Capacidade de adaptar as intervenções terapêuticas às
necessidades específicas dos pacientes e das equipes de saúde.
Ética Profissional: Comprometimento com os mais altos padrões éticos e de conduta
profissional, garantindo o respeito aos direitos e a confidencialidade dos pacientes.

Avaliação e Diagnóstico Específico: Identificação precisa de transtornos depressivos através de
entrevistas clínicas e instrumentos de avaliação padronizados.
Intervenção Terapêutica Personalizada: Desenvolvimento e implementação de planos de
tratamento adaptados às necessidades individuais de cada paciente.
Utilização de Técnicas Terapêuticas Eficientes: Aplicação de abordagens terapêuticas baseadas
em evidências, como a terapia cognitivo-comportamental.

Graduação em Psicologia

Pós Graduanda

Formação Acadêmica

Habilidades

Universidade Paulista Clínica Zordan

Psicoterapeuta clínico
Atendimento à homens e mulheres adultos.

Atual

Experiência Profissional

Giovana Panissa
Psicóloga Clínica

Terapia Cognitivo Comportamental 
ABA
Psicologia da Saúde

Principais Atividades


